
 

 

 

 

 

 
 

 

Учебный план 
            МКОУ « Татлярская СОШ» 

                  Дербентский район РД   

 на 2019-2020 учебный год  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану для ООП начального общего образования 

по МКОУ «Татлярская СОШ»  2019-2020 уч. г. 

 

Общие положения 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план составлен 

на основе следующих документов: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373; 

– СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденный постановлением главного 

государственного санитарного врача России от 29.12.2010 № 189; 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 

30.08.2013 № 1015; 

– Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

08.05.2019 № 233; 

– письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации»; 

– примерная основная образовательная программа начального общего образования, одобренная 

решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

от 08.04.2015 № 1/15); 

– письмо Министерства образования Республики Дагестан от 12 .07.2019  № 06-7164/01-18/19 от 

12 июля 2019г. «О направлении методических рекомендаций»; 

– устав МКОУ «Татлярская СОШ»  

 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает четырехлетний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1–4-х классов (135 

учебных недель). Общее количество часов учебных занятий за 4 года –  часов 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для 1-х классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – 5 уроков за счет урока физической 

культуры; 

– для 2–4-х классов – не превышает 5 уроков при шестидневной учебной неделе. 

Учебная неделя пятидневная в 1 классе. Количество учебных недель: 

– 1-е классы – 33 недели; 

– 2–4-е классы – 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10:  

– в 1-х классах – не более 21 часа в неделю; 

– во 2–4-х классах – не более 26 часов в неделю. 

Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих обучающихся и их 

семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося. Реализация индивидуальных учебных планов 

может быть организована с помощью дистанционных технологий. 

Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному предмету. 

http://www.dagminobr.ru/documenty/informacionnie_pisma/pismo_067164011819_ot_12_iyulya_2019g
http://www.dagminobr.ru/documenty/informacionnie_pisma/pismo_067164011819_ot_12_iyulya_2019g


Планируемые результаты в 1–4-х классах основываются на требованиях к освоению основных 

образовательных программ, программы формирования универсальных учебных действий, а также 

потребностях учащихся, родителей и общества. 

Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному процессу, 

ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и прилежание, 

аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, умение осознавать 

свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития. Предметные результаты: 

освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыта специфической для данной 

предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и 

применению, освоение системы основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе 

современной научной картины мира. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с образовательной 

программой образовательной организации осуществляется деление классов на две группы (при 

наполняемости класса не менее 25 человек) при изучении курсов иностранного языка во 2–4-х 

классах, ОРКСЭ в 4-х классах. 

 

Обязательная часть учебного плана 

 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

общего образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

 

1. «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» 

В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей) изучение 

содержания учебных предметов предметной области «Родной язык» начинает изучаться  в 1 классе 

1 часом в неделю, чтобы не допустить путаницы в изучении алфавитов разных языков. 

Учебные предметы предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

в2–4-х классах представлены в объеме 2 часа в неделю. 

 

2. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в неделю в 

1–4-х классах. Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках других учебных 

предметов. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения тематических модулей в программы 

учебных предметов «Математика», «Технология», «Изобразительное искусство», «Окружающий 

мир». 

3. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все обучающиеся 

начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный предмет представлен в объеме 

2 часа в неделю во 2–4-х классах. 



 

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 часа в 

неделю в 1–4-х классах. Программа учебного предмета «Окружающий мир» в 1–4-х классах 

включает тематический модуль «Информационные технологии в современном мире», который 

обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий. 

 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», который 

представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения родителей (законных 

представителей) обучающиеся будут изучать модули «Основы мировых религиозных культур» и 

«Основы православной культуры». 

 

6. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х 

классах. Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» в 1–4-х классах включает 

тематический модуль «Работа в графическом редакторе Paint», который обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах.  

 

7. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в неделю в 

1–4-х классах. Программа учебного предмета «Технология» в 1–4-х классах включает 

тематический модуль «Учебный проект средствами Power Point», который обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий. 

 

8. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 3 часа в 

неделю в 1–4-х классах. 

 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их родителей 

(законных представителей) и строится в соответствии с возможностями информационно-

образовательной среды образовательной организации. Содержание ООП начального общего 

образования, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных отношений в 

рамках учебного плана ООП начального общего образования, направлено: 

– на изучение дополнительных учебных предметов внутри обязательных предметных областей. 

Так, во 2–4-х классах вводится предмет «Шахматы». Количество часов – 34 часа в год; 

– углубленное изучение отдельных  предметов, представленных в обязательной части учебного 

плана(литературное чтение, русский язык, математика и окружающий мир); обеспечение 

различных познавательных интересов обучающихся.  

 

 



Формы промежуточной аттестации 
 

Классы Учебные предметы Форма 

2–3-е Русский язык Диктант  с тестовой частью 

2–4-е Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

2–4-е Литературное чтение Проверка навыков работы с текстом  

2–3-е Математика  Контрольная работа  

2–3-е Окружающий мир Тестирование  

2–4-е Музыка Творческая работа 

2–4-е  Изобразительное искусство Выполнение рисунков  

2–4-е  Технология Творческая работа  

2–4-е Физическая культура Сдача нормативов/тестирование 

4-й ОРКСЭ Тестирование 

4-й Русский язык  ВПР 

4-й Математика ВПР 

4-й Окружающий мир ВПР 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план для ООП начального общего образования по МКОУ  

«Татлярская СОШ»  2019-2020 уч. г. 
1-4 классы. 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

1-й 2-й 3-й 4-й Все

го 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 

2 2 2 2 8 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык - 1 1 1 3 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

– – 1 1 2 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык (английский 

язык) 

– 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир 1 1 1 1 4 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 



Физическая культура 
Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

Итого  17 20 21 22 80 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 

 

6 

 

5 

 

4 

 

19 

Литературное чтение  1 1 1 - 3 

Математика  1 1 1 1 4 

Окружающий мир - 1 1 1 3 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Шахматы  - 1 1 1 3 

Литературное чтение, родной язык на родном языке 

(азербайджанский) 

1 1 - - 2 

Максимально допустимая нагрузка (при 

шестидневной рабочей неделе) 

21 26 26 26 99 

Внеурочная деятельность  1 2 2 2 7 

Итого 22 28 28 28 106 

 
 

 

 

 

В школах Республики Дагестан внеурочная деятельность должна быть организована по 

пяти направлениям, что и в российских школах: обще интеллектуальное, спортивно-

оздоровительное, социальное, общекультурное, духовно-нравственное.     

МКОУ «Татлярская СОШ»  выбрала   4 направления для начальных классов: 

1. Духовно-нравственное. (4 класс). 

2. Спортивно-оздоровительное. (2,3,4 классы ) 

3. Социальное направление» (3 класс) 

4. Общекультурное  (2 класс) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 1-4 классов 

МКОУ «Татлярская СОШ»   

на 2019-2020 учебный год. 
 

№  

   

п/п  

Направления  

   

Наименование курса  

   

Количество часов  

1 класс  2 класс  3класс  4 класс  

1 Спортивно – оздоровительное  «Подвижные игры»     1 1 1 1 

2 Социальное  направление.  «Правила дорожного 

движения» 

- 
 

1  
 

3 Духовно – нравственное. Этика: Азбука добра    1 

4 Общекультурное. Цветочные фантазии  1   

Предельно допустимая нагрузка за неделю. 1 2 2 2 

Всего (1-4 классы)                          7 часов 

 

Недельный план внеурочной деятельности МКОУ «Татлярская СОШ»  на 2019-

2020 учебный год. 

 

 

                               

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направление деятельности 

Количество часов  

в неделю 

1 класс 2 класс 3класс 4 класс 

Духовно-нравственное - - - 1 

Спортивно-оздоровительное 

 
1 1 1 1 

Социальное направление 

 

- - 1 - 

Общекультурное  - 1 - - 

Итого: 
1 2 2 2 



Календарный учебный график для ООП начального общего образования 

МКОУ «Татлярская СОШ» 

на    2019-2020 учебный год. 
 

Начальное общее образование 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2019 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 30мая 2020 года. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

– 1-е классы – 33 недели; 

– 2–4-е классы – 35 недели. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях  

и рабочих днях 

1-е классы 

Учебный период 
Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 
Количество 

рабочих дней 
I четверть 02.09.2019 01.11.2019 9 45 
II четверть 11.11.2019 28.12.2019 7 35 
III четверть 09.01.2020 20.03.2020 9 47 
IV четверть 01.04.2020 22.05.2020 8 35 

Итого в учебном году 33     162 

3–4-е классы 

Учебный период 
Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 
Количество рабочих 

дней 
I четверть 02.09.2019 01.11.2019 9 53 
II четверть 11.11.2019 28.12.2019 7 42 
III четверть 09.01.2020 20.03.2020 10 61 
IV четверть 01.04.2020 30.05.2020 9 50 

Итого в учебном году 35 206 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-е классы 

Каникулярный период 
Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 02.11.2019 01.11.2019 9 
Зимние каникулы 29.12.2019 08.01.2020 10 
Дополнительные 

каникулы 
17.02.2020 23.02.2020 7 

Весенние каникулы 21.03.2020 31.03.2020 11 
Летние каникулы 23.05.2020 31.08.2020 99 
Праздничные дни 3 
Выходные дни 64 
Итого 203 

3–4-е классы 

Каникулярный период 
Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных 

дней в календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 02.11.2019 01.11.2019 9 
Зимние каникулы 29.12.2019 08.01.2020 10 
Весенние каникулы 21.03.2020 31.03.2020 11 
Летние каникулы 31.05.2020 31.08.2020 92 
Праздничные дни 3 
Выходные дни 34 
Итого 159 

 

 

 

 

 



3. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (6-дневная учебная неделя)  

в академических часах 
1-е классы 2-е классы 3-и классы 4-е классы 

Урочная 21 26 26 26 

Внеурочная  1 2 2 2 

 

 

 

 

4. Расписание звонков и перемен 

1-е классы 

Образовательная 

деятельность 
Сентябрь – октябрь Ноябрь – декабрь 

Образовательна

я деятельность 

Январь – 

май 
1-й урок 08:00–08:35 08:00–08:35 1-й урок 08:00–08:45 
1-я перемена 08:35–08:55 08:35–08:55 1-я перемена 08:45–08:55 
2-й урок 08:55–09:30 08:55–09:30 2-й урок  08:55–09:40 
Динамическая пауза 09:30–10:00 09:30–10:00 2-я перемена 09:40–9:50 
3-й урок 10:00–10:35 10:00–10:35 3-й урок 9:50–10:35 
3-я перемена 10:35-10:55 10:35–10:55 3-я перемена 10:35–10:55 
4-й урок 10:55-11:30 10:55–11:30 4-й урок 10:55–11:40 
4-я перемена 11:30-11:50 11:30–11:50 4-я перемена 11:40–11:50 
5-й урок – 11:50-12:25 5-й урок 11:50- 12:35 
Внеурочная 

деятельность 
С 12:35 С 13:10 Внеурочная 

деятельность  

 С 13:20 

2–4-е классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 
1-й 08:00–08:35 10 минут 
2-й 08:55–09:40 10 минут 
3-й 09:50–10:35 20 минут 
4-й 10:55–11:40 10 минут 
5-й 11:50–12:35. - 
Внеурочная деятельность С 13:20 – 

5. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 13 апреля 2020 года по 15 мая 2020 года без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Класс Учебный предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 
2–3-й Русский язык Диагностическая работа 
2–3-й Литературное чтение Тестирование 
2–3-й Иностранный язык Тестирование 
2–3-й Математика Диагностическая работа 
2–3-й Окружающий мир Диагностическая работа 
2–3-й Музыка Собеседование 
2–3-й Изобразительное искусство Собеседование 
2–3-й Технология Собеседование 
2–3-й Физическая культура Тестирование 
4-й Русский язык ВПР 
4-й Литературное чтение Тестирование 
4-й Иностранный язык Тестирование 
4-й Математика ВПР 
4-й Окружающий мир ВПР 
4-й Основы религиозных культур и 

светской этики (4-й класс) 
Собеседование 

4-й Музыка Собеседование 
4-й Изобразительное искусство Собеседование 
4-й Технология Собеседование 
4-й Физическая культура Тестирование 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану для ООП для основного общего 

образования по МКОУ «Татлярская СОШ» 

на 2019-2020 уч. г. 

 
Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам (годам обучения). Основная образовательная программа основного общего образования может 

включать как один, так и несколько учебных планов. 

 

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897; 

Учебный план образовательной организации должен предусматривать возможность введения 

учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся. Для 

развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с ограниченными 

возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих обучающихся и их родителей 

(законных представителей) индивидуальные учебные планы. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020 часов. 

Примерный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, может 

предусматривать (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного общего 

образования): 

1. «Русский язык», «Родной язык и родная литература на родном языке» 

На русский язык в 6-м и в 7 классе добавили по 1 часу  из части формируемой участниками 

образовательных отношений.  

 

2. Иностранный язык 

В целях увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение второго иностранного языка 

(французского) обязательной части 1 час в неделю добавляем еще 1 час из части формируемой 

участниками образовательных отношений в 5-м классе. Изучение иностранного языка 

(французского) в 5-м классе 2 часа в неделю. 

 

 



3. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в неделю в 

7-м классе. На изучение геометрии в 7-м классе обязательной части всего 1 час в неделю, добавили 

1 час из части формируемой участниками образовательных отношений. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий, 

достигается за счет включения тематических модулей в программы учебного предмета 

«Математика». Изучение геометрии в 7-м классе 2 часа в неделю. 

 

4. «Биология» 

Включает в себя учебный предмет «биология», который представлен в объеме 1 часа в неделю в 8-

м классе. Программа учебного предмета «биология»  в 8-м классе включает тематический модуль 

«Информационные технологии в современном мире», который обеспечивает достижение 

предметных  и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий. На изучение биологии в 8-м классе добавили 1 час из части формируемой участниками 

образовательных отношений. На биологию в 9-м классе добавили 1 час из части формируемой 

участниками образовательных отношений (Экология). Биология в 9-м классе 3 часа в неделю. 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Изучение учебного предмета «История» в V-IX классах осуществляется по линейной модели 

исторического образования (изучение истории в IX классе завершается 1914 годом). 

Изучение учебного предмета «Технология» в V-VIII классах построено по модульному принципу 

с учетом возможностей образовательной организации. Не допускается замена учебного предмета 

«Технология» учебным предметом «Информатика». 

В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся IX класса для обучения 

графической грамоте и элементам графической культуры в рамках учебного предмета 

«Технология» обязательно изучение раздела «Черчение и графика» (в том числе с 

использованием ИКТ). 

Так как предметная область ОДНКНР является обязательной предметной областью, в учебном 

плане образовательной организации необходимо предусмотреть для ее изучения 1 час в неделю 

(34 часа в год) в V классе за счет части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345 определены 

учебники, которые используются при изучении предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры России». 

 

 

 

 



 

 

Учебный план для основного общего образования 

при шестидневной учебной неделе 

МКОУ «Татлярская СОШ»  2019-2020 уч. год. 

5-9 классы. 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы 5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 4 3 3 3 17 

Литература 2 2 2 2 2 10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 1 1 1 5 

Родная литература 1 1 1 1 - 4 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2 2 2 2 2 10 

Второй иностранный язык 

(французский) 

1     1 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 – – – 8 

Алгебра – – 3 3 4 10 

Геометрия – – 1 2 2 5 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России - 1 1 1 1 4 

Всеобщая история 1 1 1 1 1 5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 1 5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 2 2 6 

Химия – – – 2 2 4 



  

 

 

 

 

 

Биология 1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка 1 1 1 – – 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 – – 3 

Технология  Технология  1 1 1 - - 3 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

– – – 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого  23 24 26 27 27 127 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

9 9 9 9 9 45 

Русский язык 1 1 1 1 1 5 

Литература 1 1 1 1 - 4 

Иностранный язык (английский) 1 1 1 1 1 5 

Математика 1 1 - - - 2 

ОДНКНР 1     1 

Всеобщая история 1 - - - - 1 

География - 1 1 1 1 4 

Физика - - - - 1 1 

Биология  1 1 1 1 4 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Геометрия   1   1 

Технология  1 1 1 1  4 

Иностранный язык (французский)  1     1 

Финансовая  грамотность.     1 1 2 

Русский язык  1 1   2 

Биология. Человек    1  1 

Экология     1 1 

Технология (Черчение)     1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 



Календарный учебный график для ООП основного общего образования на 2019/20 учебный год 

Основное общее образование 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2019 года. 

1.2. Дата окончания учебного года (5–8-е классы): 30 мая 2020 года. 

1.3. Дата окончания учебного года (9-й класс): 22 мая 2020 года. 

1.4. Продолжительность учебного года: 

– 5–8-е классы – 35 недель; 

– 9-й класс – 34 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА). 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих днях  

5–8-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 
Количество рабочих 

дней 
I четверть 02.09.2019 01.11.2019 9 53 
II четверть 11.11.2019 28.12.2019 7 42 
III четверть 09.01.2020 20.03.2020 10 61 
IV четверть 01.04.2020 30.05.2020 9 50 
Итого в учебном году 35 206 

9-й класс 

Учебный период 
Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 
Количество рабочих 

дней 
I четверть 02.09.2019 01.11.2019 9 53 
II четверть 11.11.2019 28.12.2019 7 42 
III четверть 09.01.2020 20.03.2020 10 61 
IV четверть 01.04.2020 22.05.2020 8 42 
ГИА* 25.05.2020 19.06.2020 4 20 
Итого в учебном году без учета ГИА 34 198 
Итого в учебном году с учетом ГИА 38 218 

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки 

(Рособрнадзор). В календарном учебном графике период определен примерно. 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

5–8-е классы 

Каникулярный период 
Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных 

дней в календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 02.11.2019 10.11.2019 9 
Зимние каникулы 29.12.2019 08.01.2020 10 
Весенние каникулы 21.03.2020 31.03.2020 11 
Летние каникулы 31.05.2020 31.08.2020 93 
Праздничные дни 3 
Выходные дни 35 
Итого 161 

9-й класс 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных 

дней  

в календарных днях 
Начало Окончание* 

Осенние каникулы 02.11.2019 10.11.2019 9 
Зимние каникулы 29.12.2019 08.01.2020 10 
Весенние каникулы 21.03.2020 31.03.2020 11 
Летние каникулы 20.06.2020 31.08.2020 73 
Праздничные дни 3 
Выходные дни 41 
Итого с учетом ГИА 147 

* Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА. В календарном 

учебном графике период определен примерно. 

 

 

3. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 5–9-е классы 
Учебная неделя (дней) 6 дней 



Урок (минут) 45 минут 
Перерыв (минут) 10–20 минут 
Периодичность промежуточной аттестации По четвертям 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (6-дневная учебная неделя) 

в академических часах 
5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е классы 9-е классы 

Урочная 32 33 35 36 36 

Внеурочная (рус. яз.) 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

5. Расписание звонков и перемен 

5–9-е классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 
1-й 08:0–08:45 10 минут 
2-й 08:55–09:40 10 минут 
3-й 09:50–10:35 20 минут 
4-й 10:55–11:40 10 минут 
5-й 11:50–12:35 10 минут 
6-й 12:45–13:30 10 минут 
7-й 13:40–14:20 – 

6. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 13 апреля 2020 года по 15 мая 2020 года без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Класс 
Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 
Формы проведения аттестации 

5-й, 6-й Русский язык ВПР 
8-й Русский язык Диагностическая работа 
5-й, 6-й, 8-й, 9-й Литература Диагностическая работа 
5-й, 6-й, , 8-й, 9-й Иностранный язык Диагностическая работа 
5-й, 6-й Математика ВПР 
 8-й Алгебра Диагностическая работа 
 8-й Геометрия Диагностическая работа 
5-й, 6-й, 8-й, 9-й Информатика Диагностическая работа 
5-й, 6-й История ВПР 
8-й, 9-й История Диагностическая работа 
5-й, 8-й, 9-й Обществознание Диагностическая работа 
6-й Обществознание ВПР 
5-й, 8-й, 9-й География Диагностическая работа 
6-й География ВПР 
5-й, 6-й Биология ВПР 
8-й, 9-й Биология Диагностическая работа 
8-й, 9-й Физика Диагностическая работа 
8-й, 9-й Химия Диагностическая работа 
5-й, 6-й,  Музыка Тестирование 
5-й, 6-й, 8-й Изобразительное искусство Тестирование 
5-й, 6-й, 8-й Технология Тестирование 
5-й, 6-й, 8-й, 9-й Физическая культура Тестирование 
5-й, 6-й, 8-й, 9-й Основы безопасности жизнедеятельности Диагностическая работа 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану для ООП среднего  общего 

образования   по МКОУ «Татлярская СОШ»  2019-2020 уч. год. 

Примерный учебный план образовательных организаций, реализующих образовательные 

программы среднего общего образования на основе ФКГОС и ФБУП-2004, используется в 

2019/2020 учебном году в X-XI классах образовательных организаций. 

Примерный учебный план для X-XI классов на основе ФКГОС и ФБУП- № 1312 от 09.03.2004 

реализует модели универсального (непрофильного) обучения, а также обеспечивает углубленное 

изучение отдельных учебных предметов, предметных областей основной образовательной 

программы среднего общего образования. 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее - ФБУП-2004); 

- Федерального компонента государственных образовательных стандартов общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 

1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (далее - 

ФКГОС) (для X-XI классов); 

 Примерный учебный план устанавливает соотношение между федеральным компонентом, 

региональным компонентом и компонентом образовательной организации. Федеральный 

компонент учебного плана представляет совокупность базовых и общеобразовательных учебных 

предметов. Базовые общеобразовательные учебные предметы - учебные предметы федерального 

компонента, направленные на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся.  

Часы компонента образовательной организации при наличии учебников,  

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ среднего общего образования, могут использоваться для: 

- увеличения количества часов, отведенных на преподавание базовых учебных предметов 

федерального компонента;  

- преподавания учебных предметов, предлагаемых образовательной организацией; 

- проведения учебных практик и исследовательской деятельности; 

- осуществления образовательных проектов и т.п. 

Элективные учебные предметы - обязательные учебные предметы по выбору обучающихся из 

компонента образовательной организации. 

Элективные учебные предметы выполняют три основных функции:  

- развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет поддерживать 

изучение смежных учебных предметов и получать дополнительную подготовку для сдачи 

единого государственного экзамена; 

- удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах человеческой 

деятельности. 



Количество изучаемых элективных учебных предметов определяется образовательной 

организацией в зависимости от выбора обучающихся. 

При формировании учебного плана образовательная организация выбирает элективные учебные 

предметы, которые имеют программу и обеспечены учебниками и (или) учебными пособиями. 

На элективных учебных предметах возможно использование электронных учебных пособий, 

которые предлагаются издательствами (при соблюдении лицензионных требований к 

приобретению такой продукции). 

Система оценивания элективного учебного предмета определяется рабочей программой учителя. 

При этом использование балльной системы оценивания не рекомендуется. В целях подготовки к 

переходу на ФГОС среднего общего образования рекомендуется опробовать на элективных 

учебных предметах новые или альтернативные методы оценивания качества знаний. 

Часы отведенные на компонент образовательного учреждения МКОУ «Татлярская СОШ» 2019-

2020 уч.г. изучаться будут дополнительно  по предметам: русский язык, математика, химия, 

информатика, и элективные курсы по следующим предметам: русский язык., биология, физика. 

1. На изучение русского языка добавили из компонента образовательной организации 1 час в 

неделю в 10 классе.  

2. Допускается реализация учебного предмета «Математика» в X-XI классах учебными 

предметами «Алгебра и начала анализа» и «Геометрия» в соответствии с образовательной 

программой образовательной организации. Для дополнительной подготовки учащихся  сдаче 

ЕГЭ добавили из компонента образовательной организации 1 час в неделю в 10 классе по 

алгебре.   

3. Так как большинство учащихся (из 10 уч-ся 10 класса 6 уч-ся выбрали профиль медицина) по 

желанию родителей предпочтение отдали биологии добавили из компонента образовательной 

организации 1 час в неделю в 10 классе. По биологии 1 часу в неделю на элективные курсы в 10 

классе.  

5.На изучение физики добавили из компонента образовательной организации 1 час в неделю в 10 

классе  на элективные курсы.  

Интегрированный учебный предмет «Обществознание (включая экономику и право)» (2 часа в 

неделю) на базовом уровне включает разделы «Экономика» и «Право», которые могут 

преподаваться как в составе данного учебного предмета, так и в качестве самостоятельных 

учебных предметов.  

Учебный предмет «Астрономия» вводится в X-XI классах как отдельный обязательный учебный 

предмет, направленный на изучение достижений современной науки и техники, формирование 

основ знаний о методах и результатах научных исследований, фундаментальных законах 

природы небесных тел и Вселенной в целом. Учебный предмет «Астрономия» представлен 

только на базовом уровне и является обязательным (не менее 35 часов за года обучения) для 

изучения образовательной организацией. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план среднего общего образования 

по МКОУ «Татлярская СОШ»  2019-2020 уч. г. 

10-11 классы 
 

Учебные предметы Классы/Количество часов в неделю/год 

Наименование Уровень 

изучения 

10 11 Всего 

Федеральный компонент 

Инвариантная часть 24/816 - 24/816 

Русский язык базовый 2/68 - 2/68 

Литература  базовый 3/102 - 3/102 

Иностранный язык  базовый 3/102 - 3/102 

Алгебра и начала 

математического анализа 

базовый 2/68 - 2/68 

Геометрия базовый 2/68 - 2/68 

История  базовый 2/68 - 2/68 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

базовый 2/68 - 2/68 

Биология базовый 1/34 - 1/34 

Физика базовый 1/34 - 1/34 

Химия базовый 1/34 - 1/34 

Астрономия базовый 1/34 - 1/34 

Физическая культура базовый 3/102 - 3/102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

базовый 1/34 - 1/34 



Вариативная часть 4/136  4/136 

География базовый 1/34 - 1/34 

Искусство (МХК) базовый 1/34 - 1/34 

Технология базовый 1/34 - 1/34 

Информатика и информационно- 

коммуникационные технологии 

базовый 1/34 - 1/34 

Итого  28/952  28/952 

Региональный компонент 

Родной язык  1/34  1/34 

Дагестанская литература  1/34  1/34 

Итого  2/68  2/68 

Компонент образовательной организации 

  7/238  7/238 

Русский язык  1  1/34 

Алгебра  1  1/34 

Биология  1  1/34 

Химия  1  1/34 

Информатика  1  1/34 

Биология (элективные курсы. 

Дополнительная подготовка для 

сдачи ЕГЭ) 

 1 - 1/34 

Физика(элек. курсы. методы 

решение физических задач) 

 1 - 1/34 

Итого         7 7 - 7/238 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной недели 

 

37/1258 

 

 37/1258 

  

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график для  среднего общего образования по четвертям                                                     

на 2019/20 учебный год МКОУ «Татлярская СОШ»   
Среднее общее образование 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2019 года. 

1.2. Дата окончания учебного года (10-й класс): 30 мая 2020 года. 

1.3. Дата окончания учебного года (11-й класс): 22 мая 2020 года. 

1.4. Продолжительность учебного года: 

– 10-й класс – 35 недель; 

– 11-й класс – 34 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА).  

1.5. Продолжительность учебной недели: 6 дней. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих днях 

10-й класс 

Учебный период Дата Продолжительность 
Начало Окончание Количество 

учебных недель 
Количество рабочих 

дней 
I четверть 02.09.2019 01.11.2019 9 53 
II четверть 11.11.2019 28.12.2019 7 42 
III четверть 09.01.2020 20.03.2020 10 61 
IV четверть 01.04.2020 30.05.2020 9 50 
Итого в учебном году 35 206 

11-й класс 

Учебный 

период 
Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель  
Количество рабочих 

дней  
I четверть 02.09.2019 01.11.2019 9 53 
II четверть 11.11.2019 28.12.2019 7 42 
III четверть 09.01.2020 20.03.2020 10 61 
IV четверть 01.04.2020 22.05.2020 8 42 
ГИА* 25.05.2020 19.06.2020 4 20 
Итого в учебном году без учета ГИА 34  198 
Итого в учебном году с учетом ГИА 38 218 

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Рособрнадзор.  

В календарном учебном графике период определен примерно. 

 

 

 

 

             2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

10-й класс 

Каникулярный период Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных 

дней в календарных днях 
Начало  Окончание  

Осенние каникулы 02.11.2019 10.11.2019 9 
Зимние каникулы 30.12.2019 08.01.2020 10 
Весенние каникулы 21.03.2020 31.03.2020 11 
Летние каникулы 01.06.2020 31.08.2020 92 
Праздничные дни 3 
Выходные дни 34 
Итого 159 

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11-й класс 

 

Каникулярный период Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных 

дней в календарных днях 
Начало  Окончание* 

Осенние каникулы 02.11.2019 10.11.2019 9 
Зимние каникулы 30.12.2019 08.01.2020 10 
Весенние каникулы 21.03.2020 3103.2020 11 
Летние каникулы 01.06.2020 22.08.2020 73 
Праздничные дни 3 
Выходные дни 41 
Итого с учетом ГИА 147                                         

* Для обучающихся 11-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА. В календарном 

учебном графике период определен примерно. 

 

3. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 10–11-е классы 
Учебная неделя (дней) 6 дней 
Урок (минут) 45 минут 
Перерыв (минут) 10–20 минут 
Периодичность промежуточной аттестации По полугодиям 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки при 6-дневной учебной неделе 

Образовательная деятельность Недельная нагрузка  

в академических часах 
10-е классы 11-е классы 

Урочная 37 37 
Внеурочная 0 0 

5. Расписание звонков и перемен 

10–11-е классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 
1-й 08:00–08:45 10 минут 
2-й 08:55–09:40 10 минут 
3-й 09:50–10:35 20 минут 
4-й 10:55–11:40 10 минут 
5-й 11:50–12:35 10 минут 
6-й 12:45- 13:30 10 минут 
7-й 13:40–14:25 – 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Организация промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация в 10–11-х классах осуществляется в период с 13 апреля 2020 года по 15 мая 2020 года без 

прекращения образовательной деятельности в форме ВПР, диагностических работ, тестирования по учебным 

предметам учебного плана в зависимости от выбранного ОО профиля.  

 

 

Класс 
Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 
Формы проведения аттестации 

10-11 Русский язык Тестирование  

10-11 Литература Диагностическая работа 

10-11 Иностранный язык Диагностическая работа 

 10-11 Алгебра и начала математического 

анализа. 
Диагностическая работа 

10-11 Геометрия Диагностическая работа 

10-11 Информатика Диагностическая работа 

10-11 История Тестирование  

10-11 История Диагностическая работа 

10-11 Обществознание Диагностическая работа 

10-11 География Диагностическая работа 

11 Биология Тестирование  

10 Биология Диагностическая работа 

10-11 Физика Диагностическая работа 

11 Химия Тестирование 

10 Химия Диагностическая работа 

10-11 Искусство(МХК) Диагностическая работа. 

10-11 Технология Тестирование 

10-11 Иностранный язык(Английский) Тестирование. 

10-11 физика Тестирование 

10-11 Физическая культура Тестирование 

10 Астрономия. Диагностическая работа. 

10-11 Основы безопасности жизнедеятельности Диагностическая работа 

10-11 Родной язык и Родная литература. Тестирование. 

10-11 Даг.литература. Тестирование. 

 

 

7. Учебные сборы для юношей 10-го класса 

Продолжительность учебных сборов – 5 дней (35 часов).  

Учебные сборы проводятся по срокам, установленным постановлением администрации. 

 
 

 

  

 


